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CUPRINS

Unitatea 1 - Dor de soare si culoare

VACANTA ROMANEASCA Orientare spatiala si localizdri in spatiu 5
Figuri plane / 2D

FRUMUSETEA SIMETRIEI Figuri plane - axa de simetrie, semicercul 7
Scheletul si organele majore la animale

NUMERELE DE LANGA NOI Numere naturale 0-100 9
Colectarea, citirea si inregistrarea datelor
Organizarea si reprezentarea datelor (tabele, grafice cu bare)

ZIUA CALCULEZ, NOAPTEA VISEZ Ciclul zi-noapte 11
Universul *Soarele, sursa de cdldurda si lumind
Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 100, fdrd trecere peste ordin
Proba adunadrii. Proba scdaderii

PRINTRE STELE Universul / Planetele Sistemului Solar 13
Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 100, cu trecere peste ordin
Proba adundrii. Proba scaderii

EVALUARE 15

NE JUCAM, INVATAM 16

Unitatea 2 - Toamna, spor si sanatate

TOAMNA IN PANERE Numerele naturale 0-100: recunoastere, formare, citire, scriere, 17
(cu cifre si litere) comparare, ordonare, numere pare/impare
dela0la 100

RECUNOASTEM FORMELE Recunoastere, formare, citire, scriere, (cu cifre si litere) 19

SINUMERELE dela 100 la 1000

PRIETENII SANATATII Corpul omenesc 21
Mentinerea stdrii de sandtate - dietd, igiena personald etc.

ORDINE S| ORDONARE CU NUMERE  Tabele 23
Comparare de la 0 la 1000 *ordonare, numere pare/impare
dela0la 1000

EVALUARE 25

NE JUCAM, INVATAM 26

Unitatea 3 - Operatii de toamnd

ADUNAM PENTRU IARNA NUMERE  Adunarea in concentrul 0 - 1000, férd trecere peste ordin 27

SCADERI DETOAMNA SI DEIARNA  Scdderea in concentrul 01000, fdrd trecere peste ordin 29

CU ARMELE IMPOTRIVA BOLILOR Boli provocate de virusuri - metode de preventie si tratare 31
Mentinerea stdrii de sdndtate - dietd, igiena personald etc.

GASESTE NUMARUL ASCUNS Proba adundirii Proba scdderii *Aflarea unui termen necunoscut 33




PROBLEME LA SFARSITUL Probleme care se rezolvd printr-o operatie; 36
TOAMNEI aflarea descazutului, scazdtorului
Probleme care se rezolvd prin doud operatii de adunare
si/sau scadere
PROBLEME, MEREU PROBLEME Probleme care se rezolvé prin mai multe operatii de adunare 37
si/sau scadere
AVEM NEVOIE! Plante si animale *Caracteristici comune vietuitoarelor 39
(reproducere, crestere, nevoi de bazd: aer, hrand, apd)
EVALUARE 41
NE JUCAM, INVATAM 42
Unitatea 4 - in prag de iarnd
DE LA FIGURA LA CORP Corpuri 3D *Cub, cuboid, cilindru, sferd, con: constructie 45
dupa desfasurare data
PAMANTUL IN ACTIUNE Elemente intuitive privind Pamantul *Alcdtuire: uscat, 45
apd si atmosferd
ADUNAREA REPETATA Adunarea repetatd de termeni egali in concentrul 0-10 46
FACTOR SI PRODUS Inmultirea in concentrul 0-30 48
INMULTIREA CA UN JOC Inmultirea in concentrul 0-100 48
DE LA PERECHE LA PERECHE Inmultirea cu 2,4, 8 50
INCINCIT, INZECIT Inmultirea cu 2, 5, 10 52
INMULTIREA PE DEGETE Inmultirea cu 3, 6, 9 53
7 FRATI, 7 SURORI Inmultirea cu 7 55
TABLA INMULTIRII Inmultirea numerelor 0-100 56
DIN TREAPTA IN TREAPTA Elemente intuitive privind *Pdmantul *Forme de relief: 57
PANA TN VARF DE MUNTE munti, dealuri, cdmpii
EVALUARE 59
NE JUCAM, INVATAM 60
Unitatea 5 - Probleme de iarnd
NINGE CU NUMERE Exercitii cu 1-2-3 operatii, adunare, scddere, inclusiv de inmultire 61
DIN TREAPTA IN TREAPTA Trepte de relief din forme 3D 63
HAI SA NE AMINTIM! 64
CONTINUAM SA NE AMINTIM 66
EVALUARE 69
NE JUCAM, INVATAM 70




DOR DE SOARE S| CULOARE
Vacanta romaneasca

o ictnion W

vertical orizontal oblic

AMINTESTE-TI!|

” EXERSEAZA! :QTraseazé, cu rigla, linii: verticale, orizontale si oblice.
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e Uneste punctele pentru a obftine:

un triunghi | un patrat un dreptunghi




' mj AMINTESTE-TI! Interior
~}| PATRAT
DREPTUNGHI §

B o Observa desenul, apoi scrie numerele care se afla:

=
==

Exterior

a) in interiorul triunghiului, in ordine crescatoare. e
b) in exteriorul cercului, in ordine descrescatoare.

€) in interiorul cercului, de la cel mai mic la cel mai mare.

a)

b)

<)

9 Descopera regula si continua sirul cu inca trei elemente:

a) O O

b)

o A N
AL/

o Cate triunghiuri sunt in fiecare dintre figurile de mai jos?

o Folosind toate cele 12 sageti de lungimi egale, construieste dupa model:

Model: 1 patrat mare si 1 patrat mic. a) 2 dreptunghiuri; ~ b) un patrat.

. ] =




‘Frumusetea simetriei

¥ RETINE! |

ASRSRL o Pune A (adevarat) sau F (fals), in etichetd, daca dreapta punctata
trasat reprezmta axa de simetrie a figurii geometrice.




, o Noteaza, in etichete:
a) organele interne importante, indicate cu ajutorul sagetilor albastre;
b) zona indicata de sageata verde.

LW % . Ae

@ Construieste simetricele si coloreaza interiorul figurilor folosind culorile toamnei.
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@ Scrie:

a) cel mai mare numar par de o cifra si traseaza axele de simetrie.

b) cel mai mare numar cu cifre identice cuprins intre 80 si 90 si traseaza axele de simetrie.

¢) cifra care se formeaza cand trasezi axa de simetrie verticala pentru cifra opt.

e Bunica are 8 gaini si 3 cocosi. Schimba 3 gaini pe 8 rate. Cate pasari domestice va
avea bunica? Care este jumatatea numarului de pasari pe care il are acum bunica?




Numerele de langa noi

° Dupa model, plaseaza numerele pe axa, folosind sageti:

20 f 30 40 50 60 70 80
25 31 36 47 53 59 65 v S
e Completeaza tabelul:
31 :

2 zeci si 4 unitati

cincizeci si sase

87

treisprezece

o Descopera regula si scrie numerele care lipsesc.
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o Scrie numarul sau semnul potrivit (<, =, >) dupa caz.

e oAy peslaG Uy e il [ Rle . 0 F 9
2ofve ab s o 417 24 19

9 Completeaza tabelul cu numaru

| potrivit.

mic .

29

99

31

Stiati ca? Daca aduni vecinul mai mic cu vecinul mai mare al unui numar, rezultatul
va fi egal cu acel numar adunat cu el insusi.

[2]+][4]=[6]=[3]+]3]




Numerele pare (cu sot) au
cifra unitatilor un numar par.

0,2,4,6,8 10,32, 64,76,98 1357921,43,65 87,89
etc. etc.

Numerele impare (fara sot) au
cifra unitatilor un numar impar.

8 & Scrie:
a) in ordine crescatoare, toate numerele pare de la 2 la 72, care au cifra 2 la unitati.
b) in ordine descrescatoare, toate numerele impare de la 85 la 15, care au cifra 5 la unitati.

a)

b)

o Observé tabelul din stanga si apoi completeaza-l pe cel din dreapta, dupa model:

. o Animale Animale
4 | pisica porc |caprioara| wvultur domesti albatic
3 | iepure cerb bufnitd | caine
2 lup oaie gdina urs
1 rata vulpe vaca capra

A B c D

@anegistreazé urmatoarele date intr-un grafic cu bare verticale, dupa model:

Model: Mihaela are 25 de timbre cu animale.

Paul are 10 timbre cu animale. zg
Daniela are 20 timbre cu animale. 151
Adrian are 15 timbre cu animale. 10-
5-,
0' T T T l/
Mihaela Paul Daniela Adrian
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Ziua calculez, noaptea visez

ZA! 0 Completeaza tabelul cu zilele corespunzatoare, dupa model.

ALALTAIERI IERI AZi MAINE POIMAINE
marti miercuri joi vineri sambata
vineri
luni
sambata
miercuri
6 Completeaza propozitia:

‘ Sursa de caldura si lumina a Pamantului este ........cincncnnnna. :

e Recunoaste momentul zilei cand se desfasoara actiunea si completeaza eticheta. - ©

a) Luna straluceste pe cer. , ==
b) Petalele florii s-au desfacut in lumina soarelui. [ - - = }
c) Ei vor sa serveascd ceva special la cina. (= = = |

MIEZUL ZILEI / PRANZ

L 4 ' Scrie numarul 24:

a) ca suma de doud numere egale;

b) ca suma de trei numere;

¢) ca diferenta de doua numere.




scadere, dupa model.

B ®24135=59 %20 +54=... (Ces o6 B TS TEAEas

‘ (+)35+24=59 Crmmee o S 0

@ Rezolva urmatoarele cerinte:
a) La numarul de ore cate are o zi, adauga vecinul mai mare al numarului 23.
b) Din numarul de ore cate au doua zile, scade vecinul mai mic al numarului 9.

¢) Calculeaza suma vecinilor numarului 24.

a)
b)
c)
oii urmata de noathez 24 de ore
1z
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